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Preuzimanje aplikacije
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Aplikaciju preuzmite preko Google play trgovine ili

IOS trgovine
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LinX CGM

Micro Tech

Medical(Hangzhou)Co.,LTD.

40% ® 3] Vige
183 recenzije ® 31 MB PEGI3 © Prel

Instaliraj

A

O aplikaciji 2>

App for empowering your diabetes management.

Zdravlje i fitnes Vidzeti

Sigurnost podataka >

Sigurnost pocinje razumijevanjem na koji nacin
programeri prikupljaju i dijele vase podatke.
Privatnost podataka i siqurnosne prakse se moqu
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Igre Aplikacije Pretrazivanje
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Registracija na LinX racun
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Lins?

Dobrodosli u LinX!

Take your first step into a more active and healthier

life!

— — """ '
Registrujte se
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LinX korisnicki racun kreiramo tako sto odaberemo
opciju registracije na aplikaciji.
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< Registrujte se

1. Unesite e-mail koji koristite

/ 2. Odaberite ,,posalji verifikacioni
/ kod™ - na mail ¢e Vam stici

Sestocifreni broj

3. U ovo polje unesite Sestocifreni
verifikacijski kod koji ste dobili na e-
mail

— 4. Unesite Sifru koju zelite npr:

e, E e i Alen123. (treba sadrzavati veliko
slovo, broj, te specijalni znak) i
potvrdite istu Sifru u polju ispod

—— 5. Oznacite oznacenu kucicu

6. Registrujte se klikom na
oznaceno polje

[l O



Postavke dopustenja

d Microlech
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08:52 -2 @

Postavke dopustenja

( Upravljanje dozvol...

Aplikacija se moze koristiti samo kada su sve postavke zelene boje |

ani prijem podatak:
glukozi u krvi, obavezno omogucite

kada se uz njih nalazi kvacica

MreZa

Omogucite
Bluetooth

4 Omogucite
. A n ro I abavjestenja

Nemojte dozvoliti
optimizaciju baterije

(Za verziju softvera potrebna je 10.0 ili novija, HarmonyOS2)

Lokalno skladiste

Kamera

L[ON)
(Verzija softvera 14 ili novija)

08:53 B 2 = al 64%@

< Upravljanje dozvol...

Da biste bolje koristili aplikaciju LinX

nnnnnnnnnnnnnn prijem podataka o
glukozi u krvi, obavezno omogudite
sljedec¢a podesavanja.

Mreza
Omogucite
Bluetooth

Omogucite
obavjestenja

Nemojte dozvoliti
optimizaciju baterije

Samopokretanje o

Lokalno skladiste



Postavljanje novog senzora Wergecr

1) Odaberite podrucje postavljanja :

-Djeca i adolescenti (<18 godina):
Oko 3-10 cm oko pupka na stomaku

-Odrasli: nadlaktica

-Kada nosite insulinsku pumpu
Vise od 2,5 cm od mjesta umetanja inzulinske pumpe

-Kada koristite injekciju insulina
Vise od 2,5 cm od mjesta uboda

2) Dezinfekcija:

Prije umetanja, ocistite mjesto umetanja alkoholnom maramicom ili
nekim drugim dezinfekcionim sredstvom i ostavite da se potpuno
OSusi.




Postavljanje novog senzora Wcrarecr
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3) Apliciranje senzora:
Otvorite pakovanje, odvrnite aplikator i izvadite ga iz pakovanja

Pritisnite aplikator okomito i Cvrsto na podrucje umetanja (pritisnuti
na kozu), a zatim pritisnite gornje dugme da biste umetnuli senzor.

4) Nakon apliciranja senzora:

Nastavite pritiskati oko 3 sekunde kako bi se ljepljivi flaster u
potpunosti zalijepio za kozu, a zatim uklonite aplikator.

Prstima izravnajte rub flastera kako biste izbjegli nabore i savijanje.



Postavljanje novog senzora

08:55 2@ B

AN2222GZFM

mmol/L

Al 64% @

®

Ugradite novi uredaj i
dovrsite ,uparivanje”

&

5) Uparivanje sa aplikacijom:

Dodirnite ,Upari” na pocetnom ekranu.

Provjerite uredaj otkriven na listi ,Uredaji u blizini”,

d Microlech

Medical
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< Uparivanje

Moji uredaji

Kliknite da vidite vise

Uredaji u blizini (!

obicno je na listi prikazan samo jedan SN.

Provjerite da je serijski broj uredaja u blizini isti kao i
serijski broj sa kutije senzora koji ste postauvili.

Dodirnite serijski broj za povezivanje.

g

o.o SN:X XXX XX

LinX-222222MQQ7




Uparivanje | potvrda novog senzora u aplikaciji
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Kada kliknete na “"Upari” i odaberete SN (serijski broj) za povezivanje. Uci
Cete u "Zagrijavanje” interfejs nakon uspjesnog uparivanja.

Uparivanje naloga e-poste i senzora je jedan na jedan. kada zelite
promijeniti novi racun za uparivanje, prvo dodirnite "Postavke-
Uparivanje- --da ponistite uparivanje trenutnog senzora.

Imajte na umu da jednom nalogu nije dozvoljeno prijavljivanje na vise
telefonskih uredaja u isto vrijeme.

Kada korisnik zeli promijeniti na novi senzor, moze se direktno upariti
klikom na novi senzor SN u obliznjem uredaju za uparivanje. (Nema
potrebe za rasparivanjem)

08:55 2 @

AN2222GZFM

Ugradite novi uredaj i
dovrsite ,uparivanje”

m****@gmail.com

@

Dijelite/Pratite

| Uparivanje

Podesavanja
podsijetnika

=LY}
Uparivanje

Moji uredaji

Uredaji u blizini

LinX-222222MQQ7

<

Uparivanje
Moji uredaji
LinX-AN2222GZFM
Kiiknite da vidite vise

Uredaiji u blizini

< LinX-2222222H7S



AGP izvjestaj — ambulatorni profil glukoze Werges

Trends @ B
@
96. 15262 ® Udite u "Trendovi” interfejs | odaberite trajanje podataka

(potrebno je 5-16 dana), a zatim kliknite na ikonu u
gornjem desnom uglu da preuzmete AGP izvestaj

5.5. 6.0,
AGP izvjestaj ukljucuje tri glavne komponente AGP-a:

Time spent within the glucose target range (TIR).

1. statistiku glukoze i ciljeve;
W o 2. ambulantni profil glukoze;

3. dnevni profili glukoze.

Ambulatory Glucose Profile (AGP)

€ L @ © =
Histary Homnrpaga  Fingerstick

---------




Podijelite i pratite (do 20 dijelitelja/pratitelja) W
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x****@microtechmd.co

m 4 Share/Follow

: L
@ mmol/L 5 days remainin g

Share/Follow Help Center

O Pairing

® Kliknite na ikonu "Li¢cne postavke" u gornjem desnom uglu, a zatim kliknite na "Share/Follow" da
postavite dijeljenje podataka o nivou glukoze.

® Nakon sto je autorizacija zavrsena, mozemo se prebaciti na pregled podataka o glukozi u krvi
pracenih korisnika klikom na ikonu u desnom gornjem dijelu pocetne stranice.

® Prilikom dijeljenja podataka, uvjerite se da aplikacija radi u pozadini i da je mreza omogucena i
stabilna na oba kraja kako biste primili podatke u jednom trenutku.



d Microlech

Zapis glukoze u krvi kao dogadaj

08:57 =2 O 2l 63%@

® Uradite test krvi iz prstiju.

Traka za prst GK

2025/02/06 08:57 >

® Otvorite aplikaciju Linx, dodirnite "BG" na donjoj traci,
o unesite prstom rezultat BG testa i dodirnite "Snimi".

® Vratite se na pocetnu stranicu, mozete vidjeti ikonu na
krivulji secera u krvi, a mozete provjeriti vrijeme i vrijednost
zapisa secera u krvi pritiskom prsta na ovu ikonu.




d Microlech

Kalibracija
Provjerite sljedece prije nego sto koristite BGM vrijednost za kalibraciju

CGM_a: 08:57 .2 @ Al 63%m
« Rezultat testa mjeraca glukoze u krvi je relativno tacan ke e ptEk

« Strelica trenda vase CGM vrijednosti treba biti ravha barem 2025/02/06 08:57 5

posljednjih 15 minuta:

mmol/L

5.2

Kada kalibarirati
« LinX CGM je tvornicki kalibriran, ne morate vrsiti kalibraciju osim ako:’

« Je razlika izmedu BGM-a i CGM-a je vise od 20%. ili CGM ocitanja ne
odgovaraju vasim stvarnim osjecajima i simptomima

 Nije preporucljivo raditi bilo kakve kalibracije na CGM-ima tokom prva 3.
24 sata.

Polje treba biti zeleno da bi se moglo kalibrirati

- "Kalibracija" se ne moze izvrsiti u roku od 6 sati e ()
dugme za kalibraciju je sivo nakon umetanja senzora. e s B, txae

1.

>




Saznajte kako kalibrirati CGM preko BGM vrijednosti -

Medical

« Za CGMS u realnom vremenu, kada je unos BG ogromna razlika u odnosu na SG, kalibracija moze

biti odbijena ili nije kalibrirana prema ulaznoj vrijednosti glukoze u krvi. Ako jeste, kalibrirajte u neko
drugo vrijeme:

1) Kalibracija odbijena:

Algoritam prepoznaje da vrijednost glukoze u krvi nije prikladna za kalibraciju. To moze biti zato

sto se korisnikov secer u krvi brzo mijenja u ovom trenutku ili se vrlo razlikuje od Secera u krvi
na osnovu krvnog testa prstiju.

2) Nije kalibrirano prema ulaznoj vrijednosti Secera u krvi:
Algoritam koristi progresivni pristup kalibraciji i ogranicava raspon podesavanja jedne

kalibracije. OcCitavanja CGM-a mozda nece biti ista kao ulazne kalibracione vrednosti BG. Ovo je
normalno i korisnik ne mora biti zabrinut.

« Ako i dalje ne radi nakon jedne kalibracije ili se pojavi prompt , kalibracija odbijena”, onda trebamo
suditi na osnovu poredenja izmedu glukoze u krvotoku i glukoze u CGM senzoru.



Mjera opreza - Za vrijeme nosenja Wergecr

edica

Pokusajte izbjeci naporno vjezbanje i cesto stiskanje ili uvrtanje koze u
blizini senzora tokom spavanja, sto moze uzrokovati da senzor padne ili
se osteti.




Predostroznost - Kupanje i plivanje Werecn

Njegov nivo vodootpornosti je IP68. Mogu se postaviti 1

metar pod vodu na 30 minuta.
Nije preporucljivo dugo kupati se ili dugo plivati ili
nanositi kremu za kupanje na ljepljivi flaster, kako bi se

Izbjeglo utjecanje na ljepljivost flastera. Overpatch se

moze koristiti za dodatnu podrSku ako je potrebno.

O O




McroTech

. | /
Mjera opreza - Magnetna rezonanca (MRI) - Magnetic Resonance "

Imaging (MRI)

Ovaj proizvod se ne moze izlagati jakim
magnetnim poljima. Prije MRI, molimo vas da
zajedno uklonite senzor iz tijela. Nemojte ih
unositi u sobu za pregled. (pogledajte u

korisnickom vodicu)




Cesto postavljana pitanja
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Uparivanje nije uspjelo Werecn

Potvrdite da je Bluetooth na vasem telefonu ukljucen i mogu postojati 3 situacije.

€ Situacija 1: serijski broj zauzimaju drugi ili drugi uredaji
Rjesenje

1. Ako zelite upariti s novim uredajem, molimo raskinite uparivanje sa posljednjim
uredajem i uparite ga ponovo

£ Settings £ LinX-2222222H7S

14:44 & ELLEC 14:44 4 FILUECS

2. Prompt ¢e se pojaviti kada samo ponistite uparivanje senzora s aplikacijom, a B
historijske informacije o uparivanju i dalje postoje. Mozete pokusati upariti nekoliko et
puta i tada Ce se pokazati da je uparivanje uspjesno. e e

Bluetooth L )

€ Situacija 2: Bluetooth veza nije uspjela

Air6 @)

Rjesenje ©
I LinX-2222222H7S i

TWS @

Unesite Bluetooth postavke i pronadite serijski broj senzora, kliknite na "zaboravi ovaj
uredaj"’, a zatim ga ponovo uparite.



Uparivanje nije uspjelo Werecn

€ Situacija 3: Ako aplikacija uopce nije pronasla vas SN
Rjesenje

Pokusajte ponovo otvoriti Bluetooth telefona ili ponovo pokrenite mobilni telefon.

2. lli koristite aplikator da pokrijete senzor na tijelu na 3-5 sekundi i ponovo ga povezite.

(U aplikatoru se nalazi magnet koji se moze koristiti za ponovno pokretanje Bluetooth u senzoru).




Nema ocitanja Wocrech

Medical

® Senzor pohranjuje i salje podatke putem bluetootha u aplikaciju,
nakon sto su podaci dobijeni putem bluetooth-a. Bice postavljen na
Bluetooth server putem internet konekcije, podaci ce biti pohranjeni na cloud
serveru pod korisnickim nalogom. Korisnici mogu preuzeti AGP
izvjestaj na osnovu podataka sa servera.

6.8 |) o
® Ako Bluetooth veza sa senzorom ne uspije, podaci Ce se privremeno
pohraniti na senzor i svi podaci Ce biti ucitani na server kada se veza
Bt om ) = poNovo uspostavi.
(D & ’J © B
\_ J

Internet konekcija



Aplikacija ne pokazuje ocitanja Wergecr
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Provjera

1. Provjerite udaljenost izmedu uparenog mobilnog uredaja i senzora (drzite udaljenost unutar dva
metra).
2. Provjerite postavke mobilnog telefona korisnika i aplikacije.

121500 4

Isprobajte 5 koraka ako gore navedeno ne radi:

1. Potpuno zatvorite aplikaciju na pozadini.
2. Ponovo pokrenite Bluetooth funkciju

3. Ponovo pokrenite telefon. B9 9
4. odjavite se sa naloga i ponovo se prijavite.

O Pairing
£\ Reminder settings

Ed BG Unit

Ako je korisnik isprobao sve metode, ali nijedna nije uspjela.

Kliknite na "lokalni dnevnik" i prijavite se korisnickoj sluzbi " ;'
(Ovo pomaze inzenjeru da utvrdi postoji li bluetooth 1 | P
kompatibilnost s markom telefona u odredenoj zemlji i drugi N (T
problemi.) oy o e an uw zn ] 0 ek

o : . : o z © o g O
Prikupite marku i verziju mobilnog telefona, povratne e oot Posm s in-_ comt

| O <

informacije korisnickoj sluzbi



Greske
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U slucaju gresaka uredaja, sistem prikazuje ,greske uredaja” jer
detektuje da ocitavanja mozda nisu ta¢na za taj trenutak pa je
mehanizam dizajniran da ne prikazuje ocitanja za taj period.
Molimo sacekajte strpljivo da se podaci prikazu kasnije nakon
stabilizacije.

Aplikacija ¢e utvrditi da li je umetanje bilo uspjesno u roku od 22 minuta
do 4 sata nakon potvrde umetanja novog senzora.

Prompt "Greska uredaja” pojavljuje se u roku od nekoliko dana nakon
umetanja senzora. To je obi¢no zato sto je odabir podrucja za umetanje
(sa malo ili bez masnoce) ili postupak umetanja nepravilan, ili je senzor
ostecen, sto uzrokuje visekratno stiskanje i ostecenje korijena senzorske
elektrode. Mozete nas kontaktirati za pomoc¢

Ako se ovaj upit pojavi kasnije u periodu nosenja (npr. jedna sedmica),
to je uglavnom zato sto ljepljivi flaster nije ljepljiv ili je senzor izgreban,
sto uzrokuje da se senzor olabavi.

Generalno, ako se pojavi ,Greska uredaja”, mozete sacekati da poruka o
gresci nestane i sistem se vrati na normalna ocitavanja. Ako poruka o
gresci traje duze od 4 sata, uklonite senzor i upotrijebite novi senzor.



Nisko cCitanje u prva 1-2 dana
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Senzorska kanila ispod koze je strano tijelo, moze izazvati manju upalu i imunoreakciju organizma.

Kada dode do takvog odgovora organizma na stres izazvan u procesu implantacije, on aktivira veliki broj makrofaga da se skupe
na mjestu traume, sto rezultira da je ocitavanje glukoze u lokalnoj potkoznoj tkivnoj tekucini u blizini senzora nize od stvarnog

ocitanja glukoze u krvi. Dakle, ocitavanje glukoze izmjereno CGM-ima moglo bi biti nize.

® Ova pojava ima sansu da se javi u CGM-u i povezana je sa mnogim faktorima kao
sto su stanje ljudskog imunog sistema i izbor mesta implantacije.

® Generalno, postepeno cCe se povuci ili nestati nakon 48 do 72 sata. Stoga je
tacnost CGM senzora relativno stabilna u periodu od 3 do 10 dana.

® Nije preporucljivo raditi bilo kakve kalibracije na CGM-ima tokom prva 24 sata.

Napomena:

Ako korisnik kalibrira kada je glukoza u krvi niska u prvih 1-2 dana nakon nosenja uredaja,
treba imati na umu da ¢e nakon sto fenomen nestane, ocitanja ponovo postati veca.

U ovom trenutku, kalibrirajte jos jednom kada je CGM glukoza stabilna.

0
02:00 03:00 04:00 05:00 06:00 07:00



d Microlech

Postoji li razlika izmedu CGM-a | BGM-a (aparata za mjerenje "=
glukoze iz krvi)?

« CGM mijeri glukozu u intersticijskoj tekucini, BGM mjeri glukozu u kapilarnoj

punoj krvi. Sigurno postoji razlika izmedu ova dva mjerenja, to se zove

vremenski odmak.

« Kada su nivoi glukoze u krvi uglavnom stabilni, mala je razlika izmedu

ocitavanja BG (glukoze u krvi) i SG (senzora glukoze).

« Kada se nivo glukoze u krvi brzo mijenja (nakon uzimanja obroka, ubrizgavanja Kada je nivo glukoze u krvi stabilan

inzulina, vjezbanja, itd.), postoji veca razlika izmedu ocitanja glukoze u krvi i SG.

Kada nivo glukoze u krvi opada

Kada N iVO g I u koze u krVi raste the glucose has arrived more in the

blood than in the interstitial fluid.



Sta da radim ako se CGM o¢itavanja razlikuju od BGM? I ororech
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» Normalno je da ocitanja CGM-a povremeno odstupaju od mjerenja mjeraca glukoze u krvi.
Neispravan test krvi iz prsta (prst nije Cist, zaostali alkohol ili sok od hrane na prstu, itd.)

Rezultati testa meraca glukoze u krvi i test trake variraju (prosecna vrednost se moze dobiti visestrukim ponavljanjem testa

krvi prstom)
Postoji 5-15 minuta kasnjenja u ocitavanju CGM-a kada glukoza u krvi raste ili opada brzo

Netacna ocitavanja mogu se pojaviti kada je podrucje nosenja bilo pod utjecajem vanjskih faktora kao sto su trljanje, udarc
ili ogrebotine tokom svakodnevnih aktivnosti koje su dovele do popustanja ljepila i pritiska (npr. proizvod je pritisnut kada

spavate nocu).

> Mozete kalibrirati CGM ako su njegova ocitanja konstantno visoka ili niska u usporedbi s rezultatima visestrukih

krvnih testova iz prstiju.

Kalibrirajte samo kada je secer u krvi stabilan; Kada secer u krvi brzo raste ili pada nakon obroka ili nakon uzimanja lijekova

kalibracija moze dovesti do pogresnih CGM ocitavanja



Ljepilo nije ljepljivo Wergecr

Ljepljivost flastera zadovoljava potrebe kao dio medicinskog uredaja opc¢enito.
Osim toga, treba uzeti u obzir sljedece faktore. Usporedujuci in i postupajuci s njima u skladu s tim:

» Dezinfekcija i CiS¢enje mjesta umetanja nisu temeljni
* NosSenje CGM-a nakon kupanja i koristenja sredstva za pranje tijela ili drugih proizvoda za

podmazivanje
« Da li korisnik ima masnu kozu ili se lako znoji, ili je koza na mjestu umetanja previSe mlohava

» Postoje situacije kao Sto je sluCajno grebanje prilikom oblaCenja i skidanja odjece
Ljepljivi flaster je labav ili nije ljepljiv kasnije tokom nosenja.

U ovakvim situacijama preporucuje se postavljanje dodatnog flastera ili kinezioloske trake.



Cesta visoka i niska uzbuna
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Uzrok:

Individualizirani interval upozorenja ili prag nije postavljen
prema stvarnim potrebama.

Ako je vrijednost upozorenja postavljena prenisko, cesto
Ce aktivirati upozorenje kada neko ima visok nivo glukoze
u krvi.

Rjesenje:

Postavke upozorenja mogu se podesiti prema licnim

potrebama i savjetima zdravstvenih radnika.

< Perscnal Center Alert Settings

Common Alert

Alert Made

&lert Mathod Sound and vibration >

Alert Frequency Only alert anomaly(ies)
ance within 30 mins

Alert Content

Lwer Glucose Alert
Threshald for Low Glucose A

High Glucose Alert )
Threshald for High Glucose @
Glucaose Rising Fast 3
Glucaose Falling Fast (3

Urgent Alert
Urgent Low Glucose Alert C
Threshald for Urgent Low Glucose Alert 3

Alert Meathod Sound and vibration  »

Alert Frequency Only alert ancmaly(ies)
ance within & mins

Swvstem Alert



Kakva je situacija pogodna za koristenje CGM-a? Weea
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U usporedbi s tradicionalnim metodama pracenja, glavna prednost CGM-a je da moze otkriti skrivene visoke i niske razine secera u

krvi koje nije lako otkriti tradicionalnim metodama pracenja, posebno postprandijalnu hiperglikemiju i no¢nu asimptomatsku

hipoglikemiju.

Primjeri ukljucuju:

1.

Mogu se otkriti promjene secera u krvi koje se odnose na sljedece faktore, kao sto su vrste hrane, vrste vjezbanja, planovi
lijeCenja, mentalni faktori, itd.;

Upoznajte postprandijalnu hiperglikemiju, no¢nu hipoglikemiju, fenomen zore, Somogyijev efekat, itd., koje je tesko otkriti
tradicionalnim metodama pracenja glukoze u krvi;

Pomoc u formulisanju individualizovanih planova lijecenja;
Poboljsati uskladenost sa tretmanom;
Obezbijediti vizuelna sredstva za edukaciju o dijabetesu, itd.

CGM
BGM (24h) Stvarna kriva promjene glukoze (24h)
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Ko nije prikladan za koristenje CGM-a? Wesrecr

Medical

Pacijenti:
 Koji pate od alkoholizma, upotrebe droga, teskih mentalnih poremecaja (npr.

depresije, sizofrenije).

Koji su bez svijesti.

Ko ne moze razumijeti ili savladati rad proizvoda.

Koje su sa teskim ostecenjem sluha ili vida.

Koje su sa jakim edemom ili teskim poremecajem cirkulacije.

Ko su alergicni na ljepljivi flaster.

Koji su premladi ili stari da se brinu o sebi i nemaju staratelje.



Materijali + Odlaganje Werecn

Materijali:

Materijal ljepila i overpatcha je medicinska traka bez lateksa i
Materijal plasticnog pakovanja za overpatch je CPE vrecica (etilen-propilen kopolimer)

Sonda senzora ukljucuje metal - platinu

Odlaganje:
Odlaganje bi trebalo biti zasnovano na lokalnim propisima

1. Senzor: infektivni otpad+ baterija (zavisi o odredenim pravilima svake zemlje, obicno se
smatra bioloskom opasnoscu

2. Aplikator: Sadrzi iglu-infektivni otpad
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